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SOCIETE Une permanence de consultation dédiée aux hikikomori et a leurs proches ouvre a Strasbourg

Reclus, un mode de vie

Bien connu au Japon ol il est étudié depuis plus de 30 ans, le phénoméne des hikikomori est aussi identifié en France,
ot de plus en plus de jeunes en viennent a se réfugier chez eux pour se couper du monde. Une permanence de consultation
estlancée a Strasbourg pour tenter de comprendre ces reclus et faire le lien avec leurs familles.

ettre un mot sur un
phénomeéne, c’est
(( prendre le risque
dune catégorisation.

Je ne sais pas si on peut vraiment faire ca
dans e cas qui nous préoccupe. » Psycholo-
gueinvestieaux cotés del'association stras-
bourgeoise Ithaque, Mitra Krause avance a
pas feutrés sur un sujet qui lui semble diffi-
cilea baliser. Des hikikomori dans I'Hexago-
ne ? En Alsace aussi ? « Je ne sais pas si on
‘peut les appeler comme ¢a, c’est un terme
trés marqué par la culture japonaise. Mais
i est siir, cest qu'il se passe quelque
chose ; il y a des jeunes gens qui se retirent
dumonde, depuis quelques années. »

« Certains parents
ont commencé a parler
de certains jeunes »

Le phénoméne des hikikomori n'est pas
nouveau, il a été identifié au Japon dés le
début des années 1980. La-bas, le terme
renvoie & des personnes ayant décidé de
vivre cloitrées pendant plus de six mois,
saffranchissant de tout lien social autre
que familial et, surtout, de toute responsa-
bilité. Un million de hikikomori, au bas mot,
Vvivraient ainsi retirés du monde a I'heure
actuelle, sur I'archipel nippon. Se nourris-
sant de mangas, de jeux vidéo, surfant sur
Internet (une cyberdépendance d’habitude
serait de plus en plus fréquemment consta-
tée) pour tuer le temps et, paradoxalement,
Tester connectés a cette collectivité dont,
‘par phobie sociale, ils n’osent plus s’appro-
cher & moins d'étre totalement anonymi-

Les hikikomori vivent en état de repli, le plus souvent enfermés chez eux pour éviter tout contact avec la société.
Certains ont formé des communautés virtuelles via des pages dédices (photo prétexte).
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ce « Détours »s'adresseaux familles de jeu-
nes (16225 ans) souffrant de dépendances.
«Onavait vu que la question de I'entourage
était importante dans cette problématique,
raconte la psychologue. Ce lieu a donc été

Les trois femmes tiltent lorsqu’un courriel
leur parvient en janvier 2016 : il annonce
une conférence & Strasbourg d'un spécialis-
te japonais, le D* Tadaaki Furuhashi, sur
«les jeunes cloitrés, les hikikomori ». « On
ne issait pas le mot, mais évidem-

CTé6é pour ce: P
ler, de sortir des représentations et dap-
prendre a vivre de fagon apaisée dans de

ment, ga nous parlait. »

rencontrée sur le chemin menant a son
idéal. On apercoit le début d'une grande
“rupture” et on veut éviter un échec et un
trouble. En France, on vit cet échec. Les
“cloitrés” —ceux que j'ai rencontrés ont de

Le mot

Le terme hikikomori est la con-
traction de deux mots japonais,
hiku qui veut dire « reculer », et
komoru qui signifie « s’isoler ». Il
se traduit, littéralement par « se
retirer, étre cloitré ». Son origine
est floue : « Certains disent que
c’est un journaliste qui en est a
Torigine, d’autres pensent que
Cest Tomita, un psychologue
clinicien. Le premier essai conte-
nant ce terme dans le titre a été
publié en 1985 », précise Tadaaki
Furuhashi. Dés le début des an-
nées 1980, Tomita a en tout cas
été confronté a des parents ve-
nant parler du refus de leur en-
fant de plus de 20 ans d'aller a
Técole. Leur point commun ? « Le
tourment da a l'impossibilité de
sympathiser avec les autres mal-
gré une volonteé de le faire. »

nyme et, surtout, qu'on n‘attend rien de
Tui.

Interroger notre société

Dans ce contexte marqué par bon nombre
d'incertitudes, il s'agit pour I'heure, expli-
quele groupe de travail, « de comprendre e
phénoméne parce qu'il interroge notre so-
ciété, qui le produit ». Signe que le sujet ne
doit pas étre sous-estimé, I'Agence régiona-

23ad40ans- plutdt retirés suiteaun
“trouble concret” (en particulier dans les
domaines affectif et sexuel, drogue, délin-
quance...). » Le chercheur y voit néan-
moins une méme mécanique a I'ceuvre :
«Les discriminati quelles quelles

telles situations. » Les écrans devienrent

une échappatoire
e diangoisse Trois ans plus tard, un iat s’est
Or,« i cert noué avec Furuhashi, régulié-

sés. On commence a prendre
aussi, que le sujet est en train de devenir
une vraie question de société : avec le
temps, les premiers hikikomori ont vieilli et
ne peuvent plus guére étre pris en charge
par leurs familles. A terme, comment pour-
ront-ils mener leur vie ?

Des cas similaires en Alsace

AsStrasbourg, c’est dans le cadre des consul-
tations du dispositif « Détours » de I'asso-
ciation Ithaque, spécialisée dans le soin et
la prévention des addictions, que Mitra
Krause a senti, comme d’autres dans le
pays, que « quelque chose de nouveau ap-
paraissait ». Lancée en 2010, la permanen-

commencé & y parler de certains jeunes,
raconte Mitra Krause. Au-dela du cadre ex-
clusif de leur addiction, il y avait autre cho-
se. Ils passaient leur temps devant I'écran,
ne sortaient plus, ne venaient plus manger
4 table, n'avaient plus d'amis. » Et & I'épo-
que, la psychologue mest pas la seule a
repérer le phénoméne. A Strasbourg, les
médecins Claire Rolland-Jacquemin, qui
croise bon nombre de jeunes dans le cadre
des réseaux de micro-structures d'Ithaque,
etFlavie Oster, actuelledirectrice d'Ithaque,
sont confrontées a des cas similaires, celui
notamment d’un jeune patient alsacien re-
tranché chez Iui depuis prés de trois ans.

CONFERENCE : QUAND LE VIRTUEL
PREND LE PAS SUR LE REEL

Lassociation Ithaque, en {at avec VEsp

éthique Région Alsace,
des hikikomor, ph

le 28 février

pour parler de la questi
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nomene plus volontiers désigné au sein de association par le terme « retrait social ».
Le professeur Furuhashi interviendra dans ce cadre sur le theme « Quand le virtuel

prend le pas sur le é

:le hikikomori ». Sappuyant sur un film d'animation et divers

extraits video, il présentera le phénomene tel quil se manifeste au Japon et fera un
état des lieux de la maniére dont il se présente en France. La conférence se poursuivia
par une présentation de la consultation mise en place par Ithaque pour accueillir des
jeunes en'etrait et les personnes de leur entourage immédiat.

» Jeudi 28 février a 20h. Dans la salle de conférences d'Ithaque, 12 rue Kuhn a Strasbourg.

Gratuit, dansla’

ithaque@ithaque-asso.fr

ZES

tel : 03.88.52.04.04, ou par mail

rement présent en Alsace dans le cadre
d'un échange de chercheurs entre les uni-
versités de Strashourg et de Nagoya. Des
paralléles ont pu étre ainsi établis entre la
situation nippone el le phénoméne qui a
surgi dans I'Hexagone. Les points com-
muns, ce sont la phobie sociale, le genre
(principalement des garcons) et le constat
qu'il ne s’agit pas d'une maladie. « C'estun
comportement raticnnel, poursuit Mitra
Krause. 11 y a une forme d’angoisse trés
importante, un abandon progressif de tou-
te relation a l'autre et, paradoxalement,
une conscience aigué du monde, sur lequel
ils sont trés ouverts. » Ce 'est pas non plus
un probléme d’addiction aux écrans.
« C'estplutdtl'inverse, constatent les mem-
bres du groupe de travail. Les écrans de-
viennent une échappatoire pour passer le
temps, ils n'en sont pas dépendants. »

Surtout, il y a la notion d'échec, méme si
celle-ci intervient différemment en France
et au Japon. C'est I'hypothése de Tadaaki
Furuhashi, qui est allé a la rencontre de
nombre de ces jeunes, dans les deux pays.
AuJapon,  Nagoya, il en a suivi 330, surun
campus de 15 000 étudiants. Et depuis
2013, il étudie des cas similaires dans
I'Hexagone. A une nuance prés : « Au Ja-
pon, on peut devenir hikikomori face  la
pression des études, des concours, de ma-
niére généraledans le cadre d'une difficulté

soient, peuvent favoriser le hikikomori, »
Cetenfermement, enfin, « est un probleme
de relation sociale plus que spatial », dé-
taille le spécialiste. « 1y a plusieurs stades
dans le phénoméne. Au départ, cest une
période de crise aigué, de conflit, od peut
S'exprimer de la violence. Ensuite, aprés
b

ledeSantéa iun finance-
ment a Ithaque pour permettre une action
ciblée en direction de ces « jeunes de 17225
ans en situation d'isolement et de retrait
social, et en rupture de lien avec le monde
extérieur », associant éventuellement une
consommation de cannabis et une dépen-
dance aux écrans.

Une permanence est mise en place, pour
accueillir les familles et «ainsi établir un
lien avec ces jeunes qui se sont retran-
chés ». Le dispositif sera au cceur d’une
conférence du professeur Furuhashi jeudi

les
relations sociales se raréfient. Le hikikomori
peut ainsi sortir de chez lui et méme avoir
un petit boulot du moment qu'il reste ano-

{5,

28 févriera i-contre). Com-
me une porte de sortie a I'adresse des hi-

kikomori...n
Nicolas BLANCHARD

Une équipe s'est constituée a Strasbourg, au sein d'Ithaque, pour aborder le

Une maman formidable donne toujours

une grand-mere exceptionnelle »

liez un message
pour votre grand-mere!

CONTACTEZ-NOUS : Tél.03 88 21 56 56 - DNAannonces67@dna.fr l

TIE-RE 01

sujet des hikikomori : de gauche a droite, Mitra Krause, Tadaaki Furuhashi,
Flavie Oster et Claire Rolland-Jacquemin. PHOTO DNA
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