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Recherche et valorisation

Des groupes de parole pour mieux soigner et mieux guerir

Marie-Frédérique Bacqueé, directrice du laboratoire
Subjectivite, lien social et modernite, attendait depuis
quelques mois I'ouverture de la plateforme de recherche
en psychologie de I"'université. C'est chose faite depuis
juin et elle est d’ores et déja le cadre de plusieurs
projets menes par la chercheuse.

& Au sein de fequipe, nous travalllons sur fexpenence
subective de iz vie des personnes présentant des troubles
pachologiques. Mows étudions la souffrance individuells,
guelle soit mentzie, morale ol psiichigue et les moyens de
fattenuer », expliqgue en guise d'introduction le professeur
Bacgue. Par exemple, les membres de I'équipe s'intéressent 8 00
|z fagon d'annoncer une mauvaise nouvelle dans e domaine de
la santé, d'aménager la réalité médicale tout en respectant la &, '-'~?5.; "
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accepte et vit ces changements.

L'un des centres d'intérét de la psychologue clinicienne et chercheuse est le rile clef des groupes
de parole ou de soutien psychologigque dans différents contextes, que ce soit pour des patients ou
des soignants. Ainsi, en partenariat avec le professeur Bertschy, chef du service de psychiatrie des
Hipitaux universitaires de Strasbourg, Mane-Fredénigque Bacqué s'intéresse au rdle therapeutique
des groupes de soutien de patients bipolaires et de leurs proches. « Notre obtectf est d'offrnr aux
malades et 2 lewr entourage un ey de parole en groupe, afin de leur permettre de se resocialiser.
En effet, Iz plainte princinale des malades binolaires ne porte ni s0F Un symotdme ol sur les effets
secondaires des tratements, mals blen sur la soltude, » Cate recherche, la finalté est de valider
les effets d'une psychothérapie de groupe sur la qualité de vie des patients et de leurs proches.
Depuiz plusieurs annees déja, Marie-Fréderique Bacque et Gilles Bertschy travaillent avec un grand
groupe ouvert de patients et de leurs proches (parfois, plus de trente personnes sont présentes) qui
les a orientés vers ces guestions de qualité de vie.

Resocialiser des patients bipolaires

La nouvelle plateforme de l'universite va lui permettre d'aller plus loin dans le travail thérapeutique et
de recherche en subdivizant ce groupe en plusieurs petits groupes, de patients, de parents, et de
conjoints, ceci @ la demande des participants eux-mémes. « La plateforme est, pour les malades
et feurs proches, un endrolt neutre, en dehors de fhdpital ou dun cabinet medical Un liew ol les
patients se sentent en conflance et bien traités [ un llew qui garantit Fanonymat, la confidentialite et
la biervedllance. .. », souligne la psychologue et la chercheuse d'ajouter : « Clest a la fois un liew
central dexpetimentation et de formation, ol peuvent &tre admis des observateurs en formation
pour devienly animatelr de growpes de parole, ol encotre des doctorants powr feur these. »

Faire parler les soignants

A travers son experience de terrain en tant que clinicienne, le professeur Bacgue est agalement
convaincue de l'importance primordiale de donner la parole aux soignants. Ainsi, elle anime des
groupes Balint : groupes de parole de médecins genéralistes ou d'internes, afin d'approfondir les
aspects conscients et inconscients de |a relation avec les patients. Les meédecins v échangent
entre eux autour de leur pratique, de leurs relations avec les patients lors des consultations. Deux
leaders de groupe (un médecin et un psychanalyste) eclaircissent les dimensions cachées du sain
pour mettre en evidence les aspects psychotherapiques de la relation medecin-malade. « De
mahiere plus ganerale, Jes groupes de parole pour les solghants devialent e génaralises, car se
retrowver face a la detresse dun malade ou de sa famille engendre un stress, le plus sowvent
ighore et donc dommageable. »
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