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RESUME

Ce travail a pour objet d'évaluer les effets depfache psycho-dynamique dans le cadre du
travail psychothérapeutique effectué en entretiigce par le psychologue dans un contexte
oncologique. L’écoute du Sujet, inscrit dans lepdstif et la méthode de la psycho-
dynamique, permet de faire un travail d’élaboragbre symbolisation avec des patients en
situation oncologique. Celui-ci s’entend par umgipe éthique, celui du respect du sujet par
dela le malade. Le travail, au sens analytiquepalae sur I'expérience de la maladie telle une
fenétre temporelle ouverte aux surgissements desfestations inconscientes. C’est par
'approche psycho-dynamique et son dispositif, Ige@st rendu possible d’accueillir et
d’accompagner les moments de réaménagements du Bé@ménagements qui prennent
appui a partir d'un processus d’historisation sa#i par la maladie et qui sert de support a

I'élaboration de I'histoire propre du sujet.

Dans cette perspective, nous avons construit yosiisf de recherche pour rendre compte de
l'intérét de I'approche psycho-dynamique en onci@pmettre en lumiere ce qui se joue dans
la relation transférentielle et ainsi montrer laun@ du processus thérapeutique lors de la
thérapie au long cours. C’est a partir de deuxadigiis et méthodologies de recherche, au
plus pres de la pratique clinique, que nous avarestipnné les effets et résultats de la

psychothérapie psycho-dynamique exercée dans watuse hospitaliére.

Dans un premier temps, nous avons mis a I'épreuve méthodologie de recherche
expérimentale, permettant de retravailler en grodpepairs, des entretiens issus de la
psychothérapie psycho-dynamique, pour définir les précisément possible, les modalités du
processus thérapeutique. Les caractéristiques tienpadu thérapeute et la nature de leur
interaction a différents temps de la thérapie, ttwent des indicateurs de I'évolution de la
prise en charge mis en exergue par des instruniténsluations. Cette grille de lecture

permet de montrer a partir de données chiffréedéleulement de la psychothérapie, ses



limites, ses apports et la nature des changementsapére au cours du suivi. Il s'agit ainsi
d'analyser les productions narratives de l'intewagbatient / psychologue afin de déterminer
les processus psychiques en jeu a partir d'un potead’étude de cas singulier.

Dans un deuxieme temps, nous avons travaillé ssthiétique du discours du sujet en
cancérologie en référence aux modalités narratiglzdives a I'expérience vécue selon la
méthode clinique par étude de cas. Chaque rencoliriigue est I'opportunité de la création
d’'une ceuvre par le langage qui permet de dévodte colonté de produire une empreinte
par une inscription symbolique dans une sorte dinenydividuel. C’est a partir de plusieurs
suivis psychothérapeutiques, issus de problématigpécifiqgues a la cancérologie, que nous
avons mis a I'épreuve le travail d’élaboration psgoe du patient et le travail de
mentalisation du thérapeute inscrit dans le trahsten empruntant pour beaucoup des
concepts Bioniens, nous avons étudié les transtansade l'appareil psychique, de la
possible capacité du sujet a supporter la frusimaét I'angoisse induites par la maladie
cancéreuse et du travail du thérapeute au coussidupsychothérapique.

Notre démarche répond aujourd’hui a une exigenbm@é et demande de santé publique
d’évaluation du soin psychique, en tenant comptealigeres épistémologiques propres a la
psychanalyse, en termes de méthode, de principdobjectivation d’'une pratique de
lintersubjectivité et de la singularité. Seule, fecherche clinique permet d’étre au plus
proche du vécu du sujet malade et de son travalaloration psychique. Ces deux
méthodologies de recherche sont envisagées conane é&mplémentaires, chacune d’'elle
apporte une légitimité réciproque du point de vaedadpratique clinique.

Ce travail permet d’argumenter I'intérét des prafpmss de soutien ou de psychothérapies
d’inspiration analytique au sein des services deleti@e en genéral et de cancérologie en
particulier. C’est en étant au cceur de la cliniques I'on pourra se focaliser sur les processus
de changement a I'ceuvre dans le travail d’élabmmagsychologique, sans ne jamais
prétendre aboutir a une clinique standardisée,squsubstituerait a I'orientation théorico-

clinique des praticiens.
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